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休閒產業學分學程 

 

106學年第1學期校外實習說明會 

國立宜蘭大學應用經濟與管理學系教授 
陳凱俐 

民國106年6月13日 
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辦理校外實習 
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休閒產業經營與實習一/四教學大綱  
授課教師：陳凱俐 

開課學制：碩士班 日間部大學   

開課年級：一二三四碩一碩二 

選課資格：已申請修習「休閒產業學分學程」者(可於回傳實習 

意願前後申請) 

學程申請方式：請至本校【教務行政資訊系統】申請「學分學程

修讀」（網址為 https://acade.niu.edu.tw/niu/），於線上申請完成即

可，學分學程負責人審核完成後，將 e-mail 通知您審核結果。 

開課學期：106學年度上學期    學分數： 3 

授課時數：18 小時 

實習時數：校外實習 160 小時 

教學目的： 

以產學合作方式，從實務中學習遊客服務(導覽解說、體驗活動材料準備與

帶領、環境整理、顧客服務等)，並啟發學生在休閒產業的商品設計與遊程設計

上之創意，針對休閒產業進行環境營造及宣傳行銷。 

106學年第1學期校外實習 



實習期間&內容 

• 106年暑期校外實習分為兩種類型，分別如下： 

• 第一類休閒農業區服務類 

• 實習天數：40天(不延長工讀) 

• 工作內容 

–協助休閒農業區執行營運工作及休閒農業區
跨域輔導計畫，並配合本校及宜蘭縣休閒農
業發展協會執行跨域輔導計畫。 
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實習期間&內容 

第二類休閒農業經營點類 

實習天數：實習20天(由業者與學生協調延長工讀) 

工作內容 

– 協助經營點農業生產、簡易加工、體驗、餐飲

、住宿、宣傳行銷等各項營運工作。 

      ◆導覽解說          ◆顧客服務         ◆農園整理  

      ◆資源調查          ◆農產品加工     ◆環境整理  

      ◆經營者交辦事項   ◆常態性農場經營事務 

      ◆宣傳行銷(如文宣品設計、網路行銷等) 

      ◆體驗活動材料準備與帶領 

 



正課18小時 

• 共同參訪：7/14(六)整天 

– 活動流程另行通知 

– 請預留時間，勿排實習，勿排其他行程。 

• 6/20(二)中午媒合會議 

– 預計1小時 

– 請預留時間，勿排其他行程。 

• 第一類實習前安排三天(外加)至實習單位學習 

• 第二類實習前安排一天(外加)至實習單位學習 

 

• 所有實習同學必須參加106-1實習成果分享暨106-2校外實

習說明會 
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實習地點一覽表-第一類 

序號 單位名稱 實習地址 
預定實習日期 
(8時/天×40天) 

學生實習內容及可學習之技能 
(各項工作時間分配百分比)  

特殊專長需求 

1 
宜蘭縣休閒農業發
展協會 

宜蘭市宜興路一段
252號 

7/1-8/31 
可彈性調整排班 

櫃台接待  環境維護  協助平台官網英文化 
1.解說導覽 
2.網路行銷 
3.文書處理    

2 
枕頭山休閒農業區
發展協會 

宜蘭縣員山鄉枕山
村坡城路18號 

7/1-8/31 
可彈性調整排班 

用手機拍照、簡單的排版及確稿，未來將再給專業美工加強，個
人不需要專業的電腦美工 

1.資源調查 
2.園藝景觀 
3.網路行銷 
4.文書處理 

3 
橫山頭休閒農業區
發展協會 

宜蘭縣員山鄉八甲
路15-1號 

6/26-8/18，週休二日 

資源盤點為每天採訪1家業者，並製作150×60公分的底圖（業者介
紹、體驗流程、體驗項目、特色商品、餐飲介紹）及臨時交辦事
項  
用手機拍照、簡單的排版及確稿，未來將再給專業美工加強，個
人不需要專業的電腦美工 

文書處理 

4 
羅東溪休閒農業區
發展協會 

宜蘭縣羅東鎮北成
路二段206巷8號 

7/1-8/31  ，週休二日 

環境維護與改善、空間營造、宣傳行銷(如網頁維護、部落格分享、
fb粉絲團PO文或上傳相片等)、導覽解說、活動紀錄(如拍照、錄
影)、整理組織相關資料、收集遊客回饋意見、創意發想(商品設
計、遊程設計)…等，可訓練學生口條及網路行銷能力. 

1.解說導覽 
2.網路行銷 
3.文書處理    
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實習地點一覽表-第二類 

序號 單位名稱 實習地址 單位屬性 
預定實習日期 
(8時/天×20天) 

學生實習內容及可學習之技能 
(各項工作時間分配百分比)  

特殊專長需求 

1 
夢土上休閒農
場 

宜蘭縣礁溪鄉二
結路8-2號 

1.住宿 
2.DIY體驗 
3.綜合型休閒農場 

暑假期間(配合學
生之時間) 

1.導覽解說(10%) 

2.顧客服務(5%) 

3.環境整理(10%) 

4.農園整理(10%) 

5.體驗活動材料準備與帶領(10%) 

6.資源調查(20%) 

7.宣傳行銷(含行銷企劃及網路行銷等)(10%) 

8.常態性農場經營事務(10%) 

9.經營者交辦事項(5%)  

資源調查 

2 
老媽媽手工黑
豆醬油行 

宜蘭縣員山鄉枕
山村坡城路68號 

1.餐飲 
2.農產品加工 

6/26~07/21 

1.導覽解說(15%) 

2.顧客服務(50%) 

3.環境整理(15%) 

4.農產品加工(15%) 

5.經營者交辦事項(5%) 

1.解說導覽 
2.網路行銷 
3.可溝通語言:台語 

3 波的農場 
宜蘭市員山鄉枕
山村枕山路149-

41號 
綜合型休閒農場 7/1~8/30 六、日 

1.導覽解說(30 %) 

2.顧客服務(10%) 

3.環境整理(20%) 

4.農園整理(10%) 

5.體驗活動材料準備與帶領(10%) 

6.常態性農場經營事務(10%) 

7.經營者交辦事項(10%)  

1.解說導覽 
2.園藝景觀 

4 阿蘭城手工醋 
宜蘭縣員山鄉同
樂村蘭城路42-

50號 

1.DIY體驗、手工醋、
米菓 
2.農產品加工 

暑假期間平日依
現場狀況調整 

1.顧客服務(15%) 

2.農產品加工(15%) 

3.宣傳行銷(含行銷企劃及網路行銷(15%) 

4.資源調查(15%) 

5.體驗活動材料準備與帶領(15%) 

6.常態性農場經營事務(15%) 

7.經營者交辦事項(10%)  

1.資源調查 
2.網路行銷 
3.文書處理 
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實習地點一覽表-第二類(續) 

序號 單位名稱 實習地址 單位屬性 
預定實習日期 
(8時/天×20天) 

學生實習內容及可學習之技能 
(各項工作時間分配百分比)  

特殊專長需求 

5 新南農園 
263宜蘭縣壯圍鄉新南村
新南路二段 15號 

DIY體驗 7、8月 

1.導覽解說(30%) 

2.環境整理(10%) 

3.農園整理(10%) 

4.體驗活動材料準備與帶領(50%) 

導覽解說 

6 二湖鳳梨館 
宜蘭縣員山鄉湖西村二
湖路108號 

1.觀光果園 
2.DIY體驗 
3.農產品加工 

7/5~8/5 

1.導覽解說(25%) 

2.環境整理(10%) 

3.農園整理(10%) 

4.資源調查(10%) 

5.農產品加工(10%) 

6.體驗活動材料準備與帶領(25%) 

7.經營者交辦事項(10%) 

1.導覽解說 
2.資源調查 
3.網路行銷 

7 三富休閒農場 
宜蘭縣冬山鄉中山村新
寮二路161巷82號  

綜合型休閒農場 
6/26-9/10 

(視需求擇20

天) 

1.顧客服務(30%) 

2.體驗活動材料準備與帶領(30%) 

3.宣傳行銷(含行銷企劃及網路行銷等)(10%) 

4.常態性農場經營事務(20%) 

5.經營者交辦事項(10%) 

        無 

8 山禾居風華別墅 
宜蘭縣大同鄉松羅村玉
蘭20-6號 

住宿 7/14-8/02 

1.導覽解說(10%) 

2.顧客服務(30%) 

3.環境整理(40%) 

4.宣傳行銷(含行銷企劃及網路行銷等)(10%) 

5.經營者交辦事項(10%) 

文書處理 

9 好望角民宿 
宜蘭縣大同鄉松羅村玉
蘭46號 

住宿 7/1-8/27 
1.環境整理(90%) 

2.農園整理(10%) 

可溝通語言:  

台語、英語 
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上課及成績評量方式  

上課方式： 

    1.職前訓練及成果發表會合計18小時 

    2.校外實習160小時  

成績評量方式： 

   1.實習單位評分 75% 

   2.實習成果報告及心得報告 20% 

   3.成果發表會參與 5% 
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